Lista de embalaje Sunburst

PRENDAS DE VESTIR REQUERIDAS PARA TODOS LOS CANDIDATOS

2 pares de RECOMENDADO 10 Ropa interior CALZONCILLO
. de algoddn
zapatillas NEGRO o BLANCO
RUNNING
MKF ZOaOAamnmi><
HEMBRAS
NO
saucony NO BOXER SLIP
\-f
FURGONETAS
% TANGAS
CONVERSAR ne ;bclcnce
LENCERIA
CHUCK TAYLORS o
MACHOS
SLIP ON ZAPATOS
P74 NO
BOXERS SUELTOS

Zapatos de
ducha
antideslizant
es con
orificios de
drenaje

7 Cuello redondo

NEGRO liso,

camisetas de
algodon

NO

BOLSILLOS

CUELLOS EN V

SIN AJUSTE DE
FORMA




CORTE BAJO

10 pares de PLAIN
BLACK CREW
SOCKS

NO
CALCETINES
DE VESTIR

LONGITUD DE LA
PANTORRILLA

3 pantalones de
chandal GRIS
claro

(iSIN bolsillos o
debes coser
bolsillos
cerrados!)

NO JOGGERS

7 NEGRO 100%
poliéster,
pantalones cortos
de gimnasia, debe
ser Sin bolsillos

LONGITUD DE LA
RODILLA

3 sudaderas Light
GRAY

NO

CAMISAS
BOLSILLOS

CUELLO EN V

CORTE BAJO

SIN AJUSTE DE
FORMA




7 pantalones

cortos de
iy 2 gorras de
compresion ..
béisbol
spandex
negros NEGRAS
SIN PANTALONES CORTOS SIN LOGOTIPOS NI
DE MOTORISTA MALLAS
‘ 1 kit de lustrado
Kiwi
2 juegos de de zapatos de kiwi
. NEGRO
plantillas de
zapatos GEL
Anteojos 1 bolsa tipo lona

recetados (si ES
necesario para
usar) * Los
contactos ESTAN
permitidos *

O bolsa de ducha
MESH para
guardar articulos
de ducha




ARTICULOS DE HIGIENE REQUERIDOS PARA TODOS LOS CANDIDATOS

2 toallas de bafio BLACK
lisas

2 paiios BLACK lisos

-

Enjuague bucal sin B2
aICOhO| (reVise Ia LESSINTENSE

etiqueta, DEBE no
tener alcohol)

1 lata de crema de
afeitar (tipo gel)

1 soporte para
caja de jabodn

2 Portacepillos
de dientes

o Polvo medicado para pies

Polvo corporal sin perfume

1 paquete de Q-Tips (cantidad minima
de 250)

2 Barras de desodorante

2 barras de jabon

1 botella GRANDE de champu
HEMBRAS: 1 Botella de
acondicionador

o O

o O O O

o 2 Cepillos de dientes

o 2 pastas dentales GRANDES

o 2 frascos de locidn de proteccion solar
sin perfume (SPF 20 o superior)

o 1 cortaudias (SIN LIMA)

o 2 Sticks de chap stick sin sabor SPF 30
0 superior

o 1 hilo dental




PUNTOS DE OPINION

1 Libro espiritual o motivacional

1 botella de crema facial

1 botella de locidn corporal sin perfume

10 (MAXIMO) fotos personales de 4x6 (NO tabaco visible, alcohol, desnudez, besos, signos de
pandillas) Cortapelos (Hombres

ARTICULOS REQUERIDOS PARA CANDIDATAS

o O O O

8 sujetadores \?‘

deportivos BLANCOS o
NEGROS

1 paquete de corbatas
para el cabello marrén
o NEGRO (DEBE ser de
color de cabello similar)

2 Cajas de compresas y/o tampones

1 paquete de alfileres BOBBY GRANDES (Debe ser similar al color de tu cabello)
1 Cepillo para el cabello o peine

1 botella de gel para el cabello

Aceite de argdn sin alcohol O aceite de coco en un recipiente de plastico

MATERIALES DE ESCRITURA REQUERIDOS PARA TODOS LOS CANDIDATOS

o O O O O

2 paquetes de papel
mecanografiado

1 carpeta con
cremallera de 2
pulgadas y 3 anillos
(es decir, cuaderno
de 5 estrellas) Color
de su eleccidn

El nUmero de Mentor Name

teléfono de la
Cell Phone: 555-555-5555

casa y celular del Home Phone: 551-551-5551
mentory la 123 Miain St.
direccion en una Santa Ana, CA 30720

tarjeta 3x5
pegada en su
carpeta

1 tablero de clip de
madera

o 1 paquete de papel de reglada universitaria (200 ct.)
o 1 paquete de boligrafos de tinta negra




o 2 Libros de sellos postales para enviar cartas (Sugiera una direccidén de devolucidn predirigida /
sellada)
o 1 Caja de sobres para enviar cartas (Sugerir pre-direccion con direccién de retorno / sellado)



